



 
 
 
 
 
 
Hektik, Stress, Angst, Sorgen, 
Bewegungsmangel, Fast-Food, Terminnot, 
Leistungsdruck, Überforderung,…. 
 
 
Wie oft arbeiten Sie über Ihren „müden 
Punkt“ hinweg?  
Wie oft müssen Sie Ihren natürlichen Drang 
nach kurzer Erholung  und Auszeit 
ignorieren? 
 
 
So verschieben sich die natürlichen 
Biorhythmen, Ihre „inneren Uhren“! 
 
 
Unwohlsein, Schlafstörungen, innere 
Unruhe, Konzentrationsschwäche, ständige 
Müdigkeit, Verspannungen und zuletzt 
manifeste Krankheiten sind die Folge. 
 
 
Das VitaSon® Konzept bietet auf 
tiefgreifende Weise eine Chance, den 
individuellen Rhythmus wieder herzu-
stellen! 

 
 

 
 
 
 

Nutze die LIEBE – denn Sie ist  
Dein Leben! 

 

Therapeutische Lebenshilfe 
 
Als psychologischer Lebenstherapeut verpflichte ich mich, 
mein möglichstes zu geben mit dem tiefen geistigen 
Verständnis über das Sein des Menschen. 
Zu Ärzten und Psychologen pflegen wir eine fachliche und 
kompetente Beziehung. Wir werden uns nie gegen die 
Medizin stellen sondern werden, nach unserer Lehre und 
unserem Wissen unseren Klienten weiterbringen. Der 
Mensch steht als Individuum im Mittelpunkt unseres 
Handelns. 
Wir arbeiten unter Treu und Glauben und unter Einhaltung 
von bedingungsloser Liebe. 
 

Bei mir kannst Du dich an Dich selber erinnern. 
 

 
 
Lebenstherapie ist eine neue Form der Lebensschule. Wir 
begleiten Menschen auf dem Lebensweg, helfen als 
Wegweiser gewisse Weichen zu stellen und machen 
Vorschläge über andere, interessante Richtungen im 
Lebensplan. 
Die Psychosomatik ist ein wichtiger Bestandteil unserer 
Ausbildung. Jeder muss heute erkennen, dass die Medizin 
nicht die Heilerfolge gebracht hat, die man sich daraus 
erhoffte. 

„Es gibt keine von der Seele getrennte Krankheit.“  
Wir bauen auf der wichtigsten Sprache der Welt auf, die 
Sprache des Herzens, der Botschaften,  der Krankheiten 
oder der immer wiederkehrenden Problemen. Alles hat 
seinen Sinn und seine Ordnung, so auch eine Krankheit 
oder ein Schicksalsschlag. Wir lernen aus allen 
Botschaften des Lebens zu lesen, den Lebensplan und 
auch die Lebensmission zu verstehen. 
 
Uns ist es ein Anliegen, den Menschen auf den Weg der 
Herzensbildung und der Herzenswärme zu fördern und zu 
Schulen. Für viele Menschen ist es kalt geworden. 
Einsamkeit und Frust sind die Wegbegleiter der heutigen 
Zeit. Noch nie war die Manipulation und die Lüge so klar 
und sichtbar geworden. „Wir sollten Neue Wege gehen.“ 

Das Ziel ist es; 
 
� bei Eheproblemen 
� bei Partnerschaftsproblemen 
� bei Problemen am Arbeitsplatz „Mobbing“ 
� bei Kommunikationsproblemen 
� bei Pubertätsproblemen, Schulängsten 
� beim Verlust eines lieben Menschen 
� bei Schmerzen 
� bei Magersucht 
� bei Allergien 
� bei Minderwertigkeitsgefühlen 
� bei Suizidgefährdung 
� bei Selbstwertkrisen 
� bei Gesundheitlichen Störungen 
� Unterstützung und echte Regeneration 
� Einklang und Harmonie 
� Stressabbau und Energieaufbau 
� die Unterstützung und Wiederherstellung 

innerer Rhythmen, unserer „inneren Uhr“ 
 
sämtliches,  auf harmonische und natürliche 
Weise zu lösen oder zu lindern. Es besteht die 
Absicht den Impuls zur Lösung der Störung zu 
setzen, mit 
 

Lebenstherapie & den VitaSon® Sessel 
 

 
 
OASE der Ruhe und Geborgenheit mit Musik- und 
Klang- gesteuert wird der Mensch  in feinste 
Schwingung versetzt. 
 
Das gleichzeitige  Hören und Fühlen über den Körper und 
zusätzlich über Kopfhörer führt zu einem gleichzeitigen 
positiven psychischen Effekt im Sinne von Stressabbau, 
Motivation, Konzentration, Erholung und Regeneration. 
 

Lebenskunst besteht darin, die eigene 
Natur mit der eigenen Arbeit 

in Einklang zu bringen 
 






 
Anwendungsgebiete 

 
VitaSon® das integrative Konzept im 

 

 Alltagsbereich 
 Sportbereich 
 Vorsorgebereich, Prävention, 
 Gesundheitsmanagement 
 Nachsorge-, Vorsorgebereich 
 Akuter Erkrankungsbereich 
 Chronischer Erkrankungsbereich 
 Psychisch / psychosomatischer Bereich 
 Und vieles mehr 

 
Bei mir haben Sie die Wahl aus verschiedenen 
Behandlungsmethoden auszuwählen. 
 

 Lebenstherapie 
 Maltherapie 
 Numerologie 

 Mein Leben aus der Sicht der Zahlen 

 Die Bedeutung deines Vornamens 
 aus der Sicht der Farben oder Kabbala 

 Musik- und Klangtherapie 
 Gesundheits-Massagen 

 Fussreflex 

 Hot Stone 

 

Nutzen Sie für sich die Vielfalt des Lebens und 
geben Sie dem Leben damit mehr Spielraum. 
Geeignet für alle ob alt ob jung ob krank oder 
gesund ob arm oder reich. 
 
Die Begegnung und das kennenlernen von neuem 

sind der grösste Reichtum des Menschen 
 
 

Tun Sie es – für sich – Jetzt ! 
 
 

 

 
 
 

Feel Your sound of life 
 

Fühl den Klang Deines Lebens 
 
 
 
 

 VitaSon®®®® ist Hören 

 Klang 

 
 
 
 
 
 VitaSon® ® ® ® ist Fühlenist Fühlenist Fühlenist Fühlen 

 Klangvibration 

 
 
 
 
 
  VitaSon® ® ® ® ist Erlebenist Erlebenist Erlebenist Erleben 

 Shiatsu Massage 

  Original 20-Kopf-Multiflex  

 
 
 
 
 

Http://www.lebens-licht.ch/
mstaeger@lebens-licht.ch

Markus Stäger
CH-5612 Villmergen

079 423 30 16

Lebens-Kraft

Therapeutische 

Lebenshilfe in allen Lebenslagen

 

 
Chrono-Psycho-Biorhythmisches 

Therapie-Verfahren 
mit dem 

 
Konzept von 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ich will für mich 
 

und meine Patienten 
 

Das BESTE 
 


